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Kompetenzbereiche WPG Sportkunde 
6. Klasse, 5. Semester, Kompetenzmodul 5 

 

Kraft 
- Biologische Grundlagen 

- Krafttraining 

 

Schnelligkeit 
- Biologische Grundlagen 

- Schnelligkeitstraining 

 

Beweglichkeit 
- Biologische Grundlagen 

- Beweglichkeitstraining 

 

 


